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EKSPOSOM
definicija

Eksposom obuhvaca cijelozivotnu okolisnu
izlozenost (ukljuCujuci Cimbenike stila zivota) od
prenatalnog doba pa nadalje.

Eksposom je vrlo variabilan i dinamican te se
razvija tijekom zivota neke osobe

Wild CP. Complementing the Genome with an “Exposome”: The Outstanding Challenge
of Environmental Exposure Measurement in Molecular Epidemiology. Cancer
Epidemiology Biomarkers &amp; Prevention. 2005;14:1847-50.



DOMENE EKSPOSOM

Opca vanjska Specificna vanjska

Socijalni polozaj, naobrazba, Radijacije, infekcije, kemijski

financijske prilike, psiholoski i cimbenici, zagadivaci okolisa,

mentalni stres, urbani/ruralni prehrana, nacin zivota (fizicka

okolis, klima itd. aktivnost, duhan, alkohol....)
zanimanje, medicinske
intervencije itd.

Unutrasnja

Metabolizam, endogeni
hormoni, tjelesna morfologija,
fizicka aktivnost, crijevna
mikroflora, upale, lipidna
peroksidacija, oksidativni stres,
starenje itd.

Wild CP. The exposome: from concept to utility. International journal of epidemiology.
2012;41:24-32
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IZLOZENOST:
FIZICKO OPTERECENJE
(VIEZBANIJE)

Thyfault JP, Bergouignan A. Exercise and
metabolic health: beyond skeletal
muscle. Diabetologia. 2020;63:1464-74.



IZLOZENOST

FIZICKO OPTERECENIJE (VJEZBANIJE)
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epigenom, transkriptom, metabolom

Skeletni Srce Metabolizam Imunosni Mozak
misici hipertrofija energijski sustav kognicija T
hipertrofija metabolicka metabolizam kronicne

metabolicka prilagodba inzulinska upale }

prilagodba osjetljivost }

miokini

uéinkovitostT

v

FIZICKA | MENTALNA SPOSOBNOST?
FIZICKO | MENTALNO ZDRAVLJE, PREVENCIJA | LIJECENJE BOLESTI

ZDRAV ZIVOT /DRAVO STARENJE




Change From Baseline Steps, %"

Utjecaj Covid 19 na fizicku aktivnost

10+
—
04 . P . ,//. -
A\
\ \ \,\ { //'
—10 = \ * & \ \ : /
\ ..
\\ “‘ /
-20+ \\ \ /
1 r
i \ \ N / /
‘. 2 \ g :‘ y ~
-30 \ / =
\\ .
N\ > G =
40 4 \ \ i s ///-—;—’—/ ———
\\Q‘\, ‘-/v/‘—::// "
~50- il
. . e B e % e 5 °
7 <y (7] 4 7 9 /,
A Rog 14, 1y 2 %, Yo, 1 4,
2 /s Y 20 ”> ' Q9 2
23, ?@o ) 2% ‘)0?0 2, %, 2, Qoeo &)
w Sweden (n =2417)
Country Taiwan (n =2199)

w—= Brazil (n =3067)
wes France (n =4114)
== |ran (n = 1302)
— ltaly (n = 6403)
Japan (n =4074)

South Korea (n =1212)

United Kingdom (n =36 284)

United States (n =239 543)
¢ Initiation of regional orders
@ Lifting of regional orders

Mean daily steps and percentage of change from step count at
baseline, by country.
Tison GH el al. Ann. int. med. 2020;173:767-70.
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Cimbenici zdravlja i bolesti
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CIMBENICI

ZDRAVLIE ¢y BOLEST

Relativno znacenje, zavisno o velicini djelovanja

Arndt — Schulzov zakon
Slabi podrazaji stimuliraju, srednji podrazaji

inhibiraju, a jaki podrazaji paraliziraju fiziolosku
aktivnost.



Arndt — Schulzov zakon, primjeri
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Hormeza oznacava bifazicni odgovor na djelovanje
okolisnih ¢cimbenika karakteriziran stimulacijskim, cesto
povoljnim,ucCinkom umjerenih doza te inhibicijskim
djelovanjem vecih doza okoliSnog Cimbenika.

Hormeza je adaptivni odgovor organizma na umjereni,

(obicno intermitentni) stres.

Primjeri

* hipotermija

* navikavanje na toksic¢ne tvari, lijekove

* ishemicno prekondicioniranje

fizicki trening

inermitentno gladovanje

izlaganje malim dozama ionizantnog zraCenja
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EKSPOSOM | STRES
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Stres je stanje metastabilne homeostaze,
prijetnje narusavanju homeostaze



NASLJEDNI | OKOLISNI CINBENICI U ETIOLOGIJI BOLESTI

neoplazme
ateroskleroza
pretilost
Secerna bolest tipa 2
hipertenzija
fenilketonurija \L autoimunosne

1 bolesti I

csticna fibroza

nasljede

monogenske kroni¢ne infekcije ozljede

nasljedne nezarazne
bolesti bolesti



FENILKETONURUA
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Patogeneza cisticne fibroze — plucni poremecaji

mutacija CFRT gena gusti bronhalni
1 —> sekret
poremecaj CFRT 1
1 naseljavanje
poremecaj prometa baterija
Cl-, Na* i H,0 1

KRONICNI
BRONHITIS



KRONICNE NEZARAZNE BOLESTI

RIZICNI  CIMBENICI

genetski okolisnl
Cijelogenomske studije Cje|0_|v<upni
povezanosti okolis
(broj SNP) nacin zZivota

neoplazme (rak dojke 1764)
ateroskleroza 226

pretilost (tjelesna tezina)1650
Secerna bolest tipa 2 4108
hipertenzija 538

reumatoidni artritis 1474
https://www.ebi.ac.uk/gwas



https://www.ebi.ac.uk/gwas

ATEROSKLEROZA, CIMBENICI RIZIKA

hiperlipoproteinemija prehrana
nasljedna hiperhomocisteinemija
stecena zivotna dob
hipertenzija spol
pusenje psihosocijalni ¢imbenici
Secerna bolest nasljede
pretilost imunosne reakcije
metabolicki sindrom infekcije

smanjena fizicka
aktivnost



Nasljede
mutacija gena
za VIII faktor
koagulacije

l

hemofilija

OZLJEDE

v

posjekotina

Okolisni cimbenici
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Reaktivnost odreduje ishod interakcije organizma i
okolisa u datom trenutku



EKSPOSOM
JEDAN OD TEMELIA PRECIZNE MEDICINE

Precizna medicina je pristup lijeCenju i prevenciji
bolesti koji tezi maksimalnoj ucinkovitosti uzimajuci u
obzir osobnu varijabilnost gena, okolisa i nacina

Zivota.....

http://acd.od.nih.gov/reports/DRAFT-PMI-WG-Report-9-11-2015-508.pdf



http://acd.od.nih.gov/reports/DRAFT-PMI-WG-Report-9-11-2015-508.pdf

AV EKSPOSOM —
ZDRAV ZIVOT. ' .
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